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Нижнеудинск 2024 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Курс «Основы проектной деятельности» создан на основе федерального 

компонента государственного стандарта основного общего образования и в 

соответствии с социальным заказом участников образовательного процесса. 

Новые стандарты образования предполагают внесение значительных 

изменений в структуру и содержание, цели и задачи образования, смещение 

акцентов с одной задачи — вооружить учащегося знаниями — на другую — 

формировать у него общеучебные умения и навыки как основу учебной 

деятельности. Учебная деятельность школьника должна быть освоена им в 

полной мере, со стороны всех своих компонентов: ученик должен быть 

ориентирован на нахождение общего способа решения задач (выделение 

учебной задачи), хорошо владеть системой действий, позволяющих решать эти 

задачи (учебные действия); уметь самостоятельно контролировать процесс 

своей учебной работы (контроль) и адекватно оценивать качество его 

выполнения (оценка), только тогда ученик становится субъектом учебной 

деятельности. 

Одним из способов превращения ученика в субъект учебной деятельности 

является его участие в исследовательской и проектной деятельности. 

Проектная деятельность направлена на духовное и профессиональное 

становление личности ребёнка через активные способы действий. Ученик, 

работая над проектом, проходит стадии планирования, анализа, синтеза, 

активной деятельности. ФГОС нового поколения требует использования в 

образовательном процессе технологий деятельностного типа, методы проектно-

исследовательской деятельности определены как одно из условий реализации 

основной образовательной программы общего образования. 

Актуальность программы также обусловлена ее методологической 

значимостью. Знания и умения, необходимые для организации проектной и 

исследовательской деятельности, в будущем станут основой для организации 

научно-исследовательской деятельности в вузах, колледжах, техникумах. 



Курс ОПД призван обеспечить освоение наиболее актуальных для работы 

над проектами способов деятельности обучающимися основной школы и 

подготовку их таким образом к разработке и реализации собственных проектов. 

Освоение способов деятельности, применимых к очень широкому кругу 

объектов воздействия, в рамках изучения курса позволяет сформировать у 

обучающихся важный внутренний ресурс, который специально в других 

составляющих образовательного процесса в школе не формируется. 

Цель курса: создание условий для успешного освоения учениками основ 

проектно-исследовательской деятельности. 

Задачи курса: 

•  формировать представление об исследовательском обучении как 

ведущем способе учебной деятельности; 

•  обучать специальным знаниям, необходимым для проведения 

самостоятельных исследований; 

•  формировать и развивать умения и навыки исследовательского 

поиска; 

•  развивать познавательные потребности и способности, 

креативность, 

•  развивать коммуникативные навыки (партнерское общение, работа 

в команде); 

•  формировать навыки работы с информацией (сбор, 

систематизация, хранение, использование) вообще и с текстом как основной 

единицей информации; 

• формировать умения оценивать свои возможности, осознавать свои 

интересы и делать осознанный выбор, проводить рефлексию. 

Формой оценки достижения результатов освоения программы курса 

является выполнение и презентация проектного продукта. 

Контроль достижения планируемых результатов осуществляется 

непосредственно при выполнении заданий, собеседований, а также посредством 

организации презентаций результатов групповой работы обучающихся (оценка 

тезисов, рефератов, презентаций, выступлений на конференциях и 



дидактических играх, оформления выставок). Критерием достижения 

планируемых образовательных результатов станет проявление обучающимися 

освоенных способов деятельности в ходе работы над проектами. 

Общее число часов, отведенных для изучения курса «Основы проектной 

деятельности» составляет 17 часов (1 час в неделю). 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Раздел 1. Введение «Что такое проект?» – 2 часа. 

Понятие о проекте и исследовательской деятельности. Этапы работы над 

проектом.  

Виды проектов. Важность исследовательских умений в жизни современного 

человека. Презентация исследовательских работ учащихся. 

Понятия: проект, исследование, наука, ученый, проблема, информация 

Раздел 2. Теоретический блок «Учимся быть учеными» - 10 часов. 

Понятие о проблеме и теме проекта.  

Упражнение в выявлении проблемы и изменении собственной точки зрения. 

Игра «Посмотри на мир чужими глазами». Формулирование темы проекта. 

Правила выбора темы исследования. Классификация тем. Общие направления 

исследований. 

Понятия: проблема, объект исследования, тема. 

Удивительный вопрос.  

Учимся выдвигать гипотезы. Вопрос. Виды вопросов. Ответ. Игра «Угадай, о 

чем спросили», «Найди загадочное слово». Понятие о гипотезе. Её значение в 

исследовательской работе. Вопрос и ответ. Упражнения на обстоятельства и 

упражнения, предполагающие обратные действия. Игра «Найди причину». 

Понятия: гипотеза, вопрос. 

Цели и задачи исследования. 

Отличие цели от задач. Постановка цели исследования по выбранной теме. 

Определение задач для достижения поставленной цели. Соответствие цели и 

задач теме исследования. 

Понятия: цель, задача. 



Как мы познаём мир. 

Наблюдение и эксперимент – способы познания окружающего мира. Опыты. 

Теоретические методы познания. Работа с текстом. Игры на внимание. 

Мыслительные операции, необходимые для учебно-исследовательской 

деятельности: анализ, синтез, сравнение, обобщение, выводы. Знакомство с 

наблюдением как методом исследования. Сфера наблюдения в научных 

исследованиях. Информация об открытиях, сделанных на основе наблюдений. 

Практические задания: “Назови все особенности предмета”, “Нарисуй в 

точности предмет”. Практические задания: “Учимся анализировать”, “Учимся 

выделять главное”, “Расположи материал в определенной последовательности”. 

Понятия: наблюдение, эксперимент, опыт, анализ, сравнение, синтез, 

обобщение. 

Источники информации. 

Информация. Источники информации. Библиотека. Работа со справочной 

литературой. Библиотека. Библиотечные каталоги. Интернет-ресурсы. 

Безопасный Интернет. Исторические источники. 

Понятия: информация, источники информации, энциклопедия, справочник, 

интернет. 

Способы поиска и сбора информации. 

Методы работы с текстом. Интервью, беседа, соцопрос, анкетирование: правила 

проведения и оформления. Правила общения. 

Понятия: источник информации, соцопрос, анкетирование, интервьюирование. 

Оформление и презентация проекта. 

Продукты проектной деятельности (портфолио, компьютерная презентация, 

реферат, статья, газета и др.) 

Правила оформления списка использованной литературы. Оформление списка 

использованных электронных источников. 

Защита проекта. Искусство устного выступления. 

Понятия: портфолио, библиография 

Раздел 3. Практический блок «Мой проект» (работа в группах или 

индивидуально) - 5 часов. 



Планирование этапов проекта. Выбор темы исследования. Определение 

предмета и методов исследования в работе над проектом. 

Работа с разными источниками информации. Внешняя и внутренняя 

характеристика источника. Способы работы с текстом. Способы фиксации 

получаемых сведений (обычное письмо, пиктографическое письмо, схемы, 

рисунки, значки, символы и др.). 

Сбор информации. Создание портфолио проекта. Обучение 

анкетированию, социальному опросу, интервьюированию. Составление анкет, 

опросов. Проведение интервью в группах. Работа со справочной литературой и 

библиотечными с каталогами. Отбор и составление списка литературы по теме 

исследования. 

Оформление презентации: технология и правила оформления. 

Подготовка к защите. Требования к содержанию выступления. Культура 

выступления: соблюдение правил этикета, ответы на вопросы, заключительное 

слово. Знакомство с памяткой «Как подготовиться к публичному выступлению». 

Защита проектов. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ КУРСА 

«ОСНОВЫ ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Освоение учебного курса «Основы проектной деятельности» на уровне 

основного общего образования должно обеспечить достижение обучающимися 

следующих личностных, метапредметных и предметных результатов.  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы курса  должны отражать 

готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных 

ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в процессе 

реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в 

части: 

1) гражданского воспитания:  

готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении 

исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; 

2) патриотического воспитания: 



отношение к науке как к важной составляющей культуры, гордость за 

вклад российских и советских учёных в развитие мировой науки; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных 

норм и норм экологической культуры; 

понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в 

обществе; 

4) эстетического воспитания: 

понимание роли научных фактов в формировании эстетической культуры 

личности; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного 

поведения в информационной среде; 

сформированность навыка рефлексии, управление собственным 

эмоциональным состоянием; 

6) трудового воспитания: 

активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, населенного пункта, края) разнообразной 

направленности, интерес к практическому изучению профессий, связанных с 

исследовательской деятельностью; 

7) экологического воспитания: 

ориентация на применение знаний при решении задач в области 

окружающей среды; 

готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности; 

8) ценности научного познания: 

ориентация на современную систему научных представлений об 

основных закономерностях исследовательской деятельности; 

развитие научной любознательности, навыков исследовательской 

деятельности; 



9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: 

адекватная оценка изменяющихся условий; 

принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся условиях 

на основании анализа научной информации; 

планирование действий в новой ситуации. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты освоения программы курса должны 

отражать овладение следующими универсальными учебными действиями: 

Познавательные универсальные учебные действия 

1) базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации объектов (явлений, 

процессов), основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого 

анализа; 

с учётом предложенной иследовательской задачи выявлять 

закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах и наблюдениях, 

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и 

процессов, делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом 

самостоятельно выделенных критериев). 

2) базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 



формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать 

искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений, 

аргументировать свою позицию, мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение, 

несложный эксперимент, небольшое исследование по установлению 

особенностей объекта (процесса) изучения, причинно-следственных связей и 

зависимостей объектов между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в 

ходе наблюдения и эксперимента; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения, эксперимента, владеть инструментами оценки 

достоверности полученных выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

3) работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников с учётом предложенной учебной 

задачи; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну 

и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 

учителем или сформулированным самостоятельно; 

запоминать и систематизировать информацию. 



Коммуникативные универсальные учебные действия 

1) общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе 

выполнения практических работ; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты, вести переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение поставленной 

задачи и поддержание благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного исследования, проекта; 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач 

презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять 

устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов. 

2) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной 

учебной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия 

по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 

результат совместной работы, уметь обобщать мнения нескольких людей, 

проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 



распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах 

работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия, сравнивать 

результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчёта перед группой; 

овладеть системой универсальных коммуникативных действий, которая 

обеспечивает сформированность социальных навыков и эмоционального 

интеллекта обучающихся.  

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях, 

используя полученные знания; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений 

(индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и 

собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 

решения), корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых 

знаний об изучаемом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать оценку ситуации и предлагать план её изменения; 



учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся 

обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов 

деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить 

позитивное в произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями 

других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого; 

регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать своё право на ошибку и такое же право другого; 

открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать всё вокруг; 

овладеть системой универсальных учебных регулятивных действий, 

которая обеспечивает формирование смысловых установок личности 

(внутренняя позиция личности), и жизненных навыков личности (управления 

собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения программы курса: 

 самостоятельная работа с каталогами в библиотеке; 

 поиск информации по заданному параметру; 

 работа со справочной литературой ; 

 нахождение информации в справочнике: 

 работать с текстом при помощи разных приемов; 



 комбинировать разные способы первичной обработки информации; 

 работать с понятиями; 

 создавать продукт проектной деятельности; 

 проводить презентацию и защиту проекта. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 № 

п/п 

 

Наименование 

разделов 

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего 

 

Практические 

работы 

 

1 
Введение в курс «Что 

такое проект?» 
2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413368 

2 

Теоретический блок 

«Учимся быть 

учеными» 

10   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f413368 

3 
Практический блок 

«Мой проект» 
5  

  

 5  
 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
17  5   

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

 

Тема урока 

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего 

 

Практические 

работы 

 

1 Что такое проект?  1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cca60 

2 
Этапы работы над 

проектом 
 1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ccc0e 

3 
Что такое проблема и 

тема проекта? 
 1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ccc0e 

4 
Удивительный вопрос. 

Что такое гипотеза? 
 1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ccf56 

5 
Цель и задачи 

исследования 
 1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cd0c8 

6 Мой проект  1  1  

7 Как мы познаём мир  1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cd65e 

8 Мой проект  1  1   

https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/7f413368
https://m.edsoo.ru/863cca60
https://m.edsoo.ru/863ccc0e
https://m.edsoo.ru/863ccc0e
https://m.edsoo.ru/863ccf56
https://m.edsoo.ru/863cd0c8
https://m.edsoo.ru/863cd65e


9 
Теоретические методы 

познания 
 1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cdb36 

10 Источники информации  1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cd3de 

11 
Способы поиска и 

обработки информации 
 1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863cddde 

12 
Сбор и обработка 

информации по проекту 
 1  1  

13 
Оформление и 

презентация проекта 
 1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/863ce73e 

14 
Оформление и 

презентация проекта 
 1  1   

15 

Защита проекта: 

требования к 

содержанию 

выступления 

 1     

16 

Защита проекта: 

культура публичного 

выступления 

 1    

17 Стремимся к эталону!  1  1  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 34  5  

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ                    

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 Григорьев Д. В., Степанов П. В.. Стандарты второго поколения: 

Внеурочная деятельность школьников: Методический конструктор. Москва: 

«Просвещение», 2010. – 321с. 

 Голуб Г.Б., Перелыгина Е.А. Чуракова О.В. Основы проектной 

деятельности школьника: методическое пособие по преподаванию курса (с 

использованием тетрадей на печатной основе) / Под ред. проф. Е.Я. Когана. – 

Самара: Издательство «Учебная литература», Издательский дом «Федоров». 

2006. – 224 с. 

 Голуб Г.Б., Перелыгина Е.А. Чуракова О.В. Метод проектов – 

технология компетентностно-ориентированного образования: методическое 

https://m.edsoo.ru/863cdb36
https://m.edsoo.ru/863cd3de
https://m.edsoo.ru/863cddde
https://m.edsoo.ru/863ce73e


пособие для педагогов – руководителей проектов учащихся основной школы / 

Под ред. проф. Е.Я. Когана. –Самара: Издательство «Учебная литература», 

Издательский дом «Федоров». 2006. – 176 с. 

 Сергеев И.С. Как организовать проектную деятельность учащихся: 

практическое пособие для работников общеобразовательных учреждений. – 3-е 

изд., испр. и доп. – М.: АРКТИ, 2006. 80 с. (Методическая библиотека). 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ  

СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

HTTPS://RESH.EDU.RU/HTTPS:// 

 

https://resh.edu.ru/HTTPS:/
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