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На основании приказа министерства образования Иркутской области в 

2009 году в школе был открыт наркологический пост «Здоровье +», 

проводящий комплексную профилактическую работу по пропаганде 

здорового образа жизни. 

В МБОУ СОШ № 48 за прошедший учебный год была проведена 

большая работа по профилактике вредных привычек, согласно плану работы 

наркопоста «Здоровье+». 

Организационную, методическую и контролирующую работу проводил 

Совет наркопоста, под руководством председателя, заместителя директора по 

УВР Архиповой И.П. 

За учебный год было проведено шестьдесят пять мероприятий 

профилактической, диагностической и организационно-методической 

направленности, все дети и большинство родителей охвачены 

профилактической работой.  

За год было проведено четыре заседания наркопоста «Здоровье+».   

Знакомство педколлектива, классных руководителей с программой «Все 

цвета кроме черного» состоялось на семинаре. На совещаниях посмотрели  

видеолекции  Дрейзина «Оценка рисков», познакомились с материалом по 

синтетическим наркотикам. 

   В начале учебного года проводился рейд по семьям социального риска, 

по семьям детей состоящих на учете в школе,  рассматривались документы 

прибывших детей, был составлен социальный паспорт школы.   

Перед проведением социально-психологического тестирования на 

предмет немедицинского употребления наркотиков, было проведено 

общешкольное родительское собрание «Вредные привычки и их 



профилактика» для ознакомления родителей с приказами  министерства 

Провещения, показ видеороликов.  

 В октябре и марте было проведено анкетирование среди 

старшеклассников на выявление склонности к употреблению алкоголя и 

табака. Кроме того педагогом – психологом проводились обследования на 

уровень тревожности, самооценки, мотивации, моральной устойчивости. 

Информационный стенд наркопоста «Здоровье+» обновлялся 

ежеквартально. 

Самой распространенной формой работы стало проведение классных 

часов. Для самых маленьких были проведены   классные часы «Расти 

здоровым», «Вредные привычки - знак беды», «Здоровый образ жизни» в 

седьмом классе,  «Мы против наркотиков» в десятом классе, в одиннадцатом 

классе «Скажем нет курению, алкоголю и наркотикам». Интересный 

классный час прошел в восьмом классе «Береги здоровье смолоду». В 9 

классе прошло  занятие-тренинг  «Оставайся трезвым». 

В рамках этого проекта был проведен конкурс рисунков и плакатов 

«Мы выступаем за…», организованы интересная квест игра «Жизнь без 

вредных привычек», классные часы, и спортивные соревнования по 

волейболу, футболу, шахматам и шашкам. 

С 2016 году реализуется  программа «Все цвета кроме черного», были 

проведены занятия «Как ты познаешь мир », «Ученье свет», «Секреты 

отличника от Тома Сойера» и другие. 

Учащиеся нашей школы приняли участие в конкурсе «Мир без 

жестокости», где ученица 10 класса Алексеева Надежда заняла 2 место в 

номинации «Эссе» на тему «Как построить мир без насилия», и 2 место в 

номинации «Фото» «С любовью к детям». По профилактике алкоголизма в 7-

11 классах была проведена викторина-размышление «О вреде алкоголя». В 

рамках профилактической недели «Мы за чистые легкие» во всех классах 

были проведены классные часы «Курить - здоровью вредить?!», 

коммуникативное занятие для учащихся 8-11 классов – «Учимся общаться и 



взаимодействовать без табака». Для 9-11 классов был проведен полилог с 

демонстрацией видеофильма «Секреты манипуляции: табак». Учащиеся 8-11 

классов провели акцию «#Дыши!Двигайся!Живи». 

К всемирному дню борьбы со СПИДом прошла акция по 

распространению листовок, также были проведены тренинги, лекция «СПИД 

– чума 21 века», ролевая игра. 

В рамках недели правовых знаний была прочитана лекция 

«Юридическая ответственность за употребление  и распространение 

наркотических средств и ПАВ» с показом слайдов,  проведена беседа с 

учащимися 7-11 классов. 

  Педагогом - психологом, социальным педагогом были проведены 

беседы, тренинги личностного роста «Дерево жизни», «Жизненные 

ценности», «Я и мое будущее», разработаны рекомендации «Отношения с 

родителями», «Школа и ты», «Как формировать характер». 

В школе работают кружки по интересам, охват составил 100%. 

Таким образом, коллектив школы ведет активную работу по 

профилактике употребления наркотических веществ, развитию личности 

ребенка и привитию здорового образа жизни. 

 

 

 


